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Szanowni Państwo,
cieszę się, że Enea Junior Poznań Triathlon z roku na rok 
przyciąga tak wielu młodych sportowców i ich rodziny. 
To wyjątkowe wydarzenie, które dla wielu dzieci jest 
pierwszym krokiem w sportowej przygodzie – i trudno o 
lepsze miejsce na taki debiut niż Chwiałka.

Jędrzej Solarski
 Z-ca prezydenta Miasta Poznania 

Enea Junior Poznań Triathlon to przede wszystkim pozytywna energia, dziecięcy
entuzjazm i sport w najlepszym wydaniu.
Dziękuję wszystkim, którzy sprawiają, że to wydarzenie powstaje z taką 
dbałością i sercem. 
Wszystkim zawodnikom i ich rodzinom pragnę życzyć przede wszystkim udanej 
zabawy, bo w zawodach skierowanych dla dzieci najważniejsza jest właśnie 
radość z samego udziału i pokonania przygotowanego dystansu. Mam nadzieję, 
że udział w tym wydarzeniu sprawi, że coraz większa liczba dzieci i młodzieży 
będzie chciała spędzać wolny czas uprawiając sport.

SPORT TO PRZYGODA



Drogie uczestniczki i drodzy uczestnicy Enea Junior Poznań 
Triathlon 2025,
Wspieranie Enea Junior Poznań Triathlon to dla Grupy Enea 
nie tylko ogromna przyjemność, ale i ważny element 
naszych działań na rzecz promocji aktywnego stylu życia 
wśród dzieci i młodzieży. Chcemy, aby najmłodsi mieli 
możliwość odkrywania sportu już od pierwszych lat – 
poprzez zabawę, pozytywne emocje i zdrową rywalizację.

W tegorocznej edycji swoje sportowe umiejętności sprawdzi ponad 600 młodych 
zawodniczek i zawodników. To doskonała okazja, by zasmakować prawdziwego 
triathlonu, poczuć atmosferę profesjonalnych zawodów i – co najważniejsze – świetnie 
się bawić w gronie rówieśników i najbliższych.
Jako firma odpowiedzialna społecznie, Enea od lat rozwija projekt Enea Akademia 
Sportu, w ramach którego wspieramy treningi i rozwój sportowy blisko 3 tysięcy dzieci 
z Poznania, Gorzowa Wielkopolskiego i Piły. Poprzez tę inicjatywę pomagamy 
najmłodszym rozwijać pasje, uczyć się współpracy i czerpać radość z ruchu.
Z zawodami Enea Junior Poznań Triathlon jesteśmy jako sponsor tytularny już od 
siedmiu lat – i niezmiennie cieszy nas rosnące zainteresowanie wydarzeniem. To dla 
nas znak, że energia od Enei naprawdę działa!
Sobota z Enea Junior Poznań Triathlon to czas pełen emocji nie tylko dla zawodników, 
ale też ich rodzin i kibiców. W strefie atrakcji przygotowaliśmy wiele niespodzianek – 
od warsztatów edukacyjnych przez kreatywny mural, skimboard, blender bike i 
fotobudkę AI.
Wszystkim młodym sportowcom życzymy niezapomnianej przygody, sportowej pasji i 
ogromu radości z udziału w zawodach, a kibicom – wielu pozytywnych emocji i 
świetnej zabawy!

Marcin Wenzel
Pełnomocnik zarządu Enei ds. sponsoringu



Drodzy Młodzi Sportowcy, Szanowni Rodzice.

Miło nam powitać Was na dziewiątej edycji Enea Junior 

Poznań Triathlon! Cieszymy się, że ponownie spotykamy się 

na poznańskiej Chwiałce – miejscu, które wielu z Was już 

dobrze zna i z którym wiążą się piękne wspomnienia. 

To wydarzenie tworzymy z myślą o dzieciach i młodzieży, które chcą spróbować swoich 

sił w triathlonie – na luzie, z uśmiechem, ale i sportową pasją. Wierzymy, że udział

w tych zawodach to nie tylko okazja do ruchu, ale też do dobrej zabawy i przeżycia 

czegoś wyjątkowego. Chcemy, żebyście czuli się tu dobrze, bez względu na to, czy to 

Wasz pierwszy start, czy kolejny w kolekcji. Liczy się radość i wspólne emocje – te na 

starcie, na trasie i na mecie. Dziękujemy, że jesteście z nami. 

Życzymy Wam fantastycznego dnia, mnóstwa pozytywnych wrażeń i oczywiście… 

dobrej zabawy!

MARZENIA NA START

















Program zawodów

27.06.2025 (piątek)

16:00 – 19:30      Odbiór pakietów startowych wszystkich kategorii

28.06.2025  (sobota)

8:00 – 9:00        Odbiór pakietów startowych Junior 1

8:00 – 9:25        Odbiór pakietów startowych Junior 2

8:00 – 10:40      Odbiór pakietów startowych Junior 3 i Junior 4

8:00 – 13:10      Odbiór pakietów startowych Junior 5, 6, 7

8:30 – 9:10        Wprowadzanie rowerów/pojazdów do strefy zmian kategorii Junior 1

8:30 – 9:35        Wprowadzanie rowerów/pojazdów do strefy zmian kategorii Junior 2

8:30 – 10:50      Wprowadzanie rowerów do strefy zmian kategorii Junior 3 i Junior 4

10:00 -13:20      Wejście do strefy zmian dla kategorii Junior 5 , 6 i 7 
   ( aquathlon -pozostawienie obuwia, nr startowego na etap biegowy)

09:00                 Oficjalne Otwarcie Zawodów

9:15 -9:40          Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 1

9:45 – 10:50      Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 2

11:00 – 11:50    Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 3

11:55 – 12:45    Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 4

13:00                 Nagradzanie zawodników kategorii Junior 3 i Junior 4

13:30 – 14:25    Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 5 (aquathlon)

14:30 – 15:15    Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 6 (aquathlon)

15:20 – 16:00    Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 7 (aquathlon)

16:10                 Nagradzanie zawodników kategorii Junior 5,6 i 7

16:30-17.30       Family Poznań Aquathlon -sztafety rodzinne

17:45                 Nagradzanie zwycięskich sztafet / Oficjalne Zamknięcie Zawodów



Kategorie wiekowe:

Dystanse:
    Junior 1- brodzenie w wodzie 5m – rower/inne urządzenie 20m -bieg/marsz 10m
    Junior 2- brodzenie w wodzie 5m – rower/inne urządzenie 100m -bieg/marsz 50m
    Junior 3- pływanie 25m – rower 250m -bieg 100m
    Junior 4- pływanie 25m – rower 250m- bieg 100m
    Junior 5- pływanie 50m – bieg 600m
    Junior 6- pływanie 100m – bieg 600m
    Junior 7- pływanie 200m – bieg 1000m

    Klasyfikacje wiekowe i nagrody
    Junior 1 (1-2 lata)- rocznik 2023-2024- wszyscy są zwycięzcami, nie wyłaniamy pierwszej trójki
    Junior 2 (3-4 lata)- roczniki 2021-2022- wszyscy są zwycięzcami, nie wyłaniamy pierwszej trójki
    Junior 3 – rocznik 2020, miejsca I-III Dziewczynki i Chłopcy
    Junior 3 -rocznik 2019 ,miejsca I-III Dziewczynki i Chłopcy
    Junior 4 – rocznik 2018, miejsca I-III Dziewczynki i Chłopcy
    Junior 4 -rocznik 2017 ,miejsca I-III Dziewczynki i Chłopcy
    Junior 5 – rocznik 2016, miejsca I-III Dziewczynki i Chłopcy
    Junior 5 – rocznik 2015,miejsca I-III Dziewczynki i Chłopcy
    Junior 6 – rocznik 2014, miejsca I-III Dziewczynki i Chłopcy
    Junior 6 -rocznik 2013 ,miejsca I-III Dziewczynki i Chłopcy
    Junior 7 – rocznik 2012 ,miejsca I-III Dziewczynki i Chłopcy
    Junior 7 – rocznik 2011, miejsca I-III Dziewczynki i Chłopcy
    Junior 7 – rocznik 2010 ,miejsca I-III Dziewczynki i Chłopcy

    Pierwszych trzech zawodników i pierwsze trzy zawodniczki w każdej kategorii  
    i w roczniku( nie dotyczy kat. Junior 1 i 2) otrzymają  nagrody rzeczowe i statuetki 

Junior 1 (1-2 lata)- roczniki 2023-2024
Junior 2 (3-4 lata)- roczniki 2021-2022
Junior 3 (5-6 lat)- roczniki 2019-2020
Junior 4 (7-8 lat)- roczniki 2017-2018
Junior 5 (9-10 lat)- roczniki 2015-2016
Junior 6 (11-12 lat)- roczniki 2013-2014
Junior 7 (13-15 lat)- roczniki 2010-2012



27 czerwca
28 czerwca



Tak, w kategoriach Junior 3 i 4 każdemu dziecku pomagają wolontariusze.
Asekurują dzieci w basenie, na etapie pływackim jak i w strefie zmian 
gdzie znajdują się rowery.













Numer startowy powinien być umieszczony w 
widocznym miejscu z przodu, na brzuchu zawodnika.
Zawodnik  może mieć  własny pasek startowy 
do  przymocowania numeru startowego lub 
wykorzystać gumeczki i agrafki dostępne w 
biurze zawodów

Zestaw naklejek
W pakiecie startowym znajdują się naklejki. 
Jedną naklejkę (najdłuższą) należy nakleić na 
sztycę roweru (rura pod siodełkiem), dwie 
naklejki powinny znaleźć się na kasku (z przodu 
oraz po lewej stronie kasku) oraz jedna naklejka
na worek depozytowy (jeśli chcesz coś zostawić 
w depozycie)

Przekaż go wolontariuszom na mecie.

KOSZULKA
W pakiecie  otrzymujesz unikalną koszulkę 
finishera, która stanowi wyjątkową pamiątkę z 
naszych zawodów. Możesz ją założyć już 
podczas imprezy, aby poczuć się częścią tego 
wyjątkowego wydarzenia, a po zawodach 
dumnie nosić ją na co dzień, przypominając sobie 
swoje osiągnięcie.



Family Poznań Aquathlon- sztafeta rodzinna
Wyjątkowe wydarzenie podczas Enea Junior Poznań Triathlon 

Numer startowy powinien być umieszczony w 
widocznym miejscu z przodu.
Zawodnik  może mieć  własny pasek startowy 
do  przymocowania numeru startowego, 
w przypadku jego braku w pakiecie startowym
otrzymasz gumkę do zamocowania numeru.
W biurze zawodów będą dostępne również agrafki.

W pakiecie startowym znajdziesz również niespodzianki od sponsorów

Zakłada go zawodnik pokonujący etap pływacki

CHIP
Zakłada go zawodnik pokonujący etap biegowy.
CHIP mocujemy na nodze, nad kostką. Pamiętaj

aby go zwrócić po zawodach

PAKIET STARTOWY

NUMER STARTOWY
Zakłada go zawodnik pokonujący etap biegowy.

 

Family Poznań Aquathlon – sztafety rodzinneTo już nasza tradycja – rodzinne sztafety podczas Enea 

Junior Poznań Triathlon cieszą się ogromną sympatią i co roku dostarczają mnóstwo radości! Dlatego i 

w tym roku nie może ich zabraknąć.Zapraszamy do wspólnego startu dzieci i dorosłych – mogą to być 

rodzice, ale też dziadkowie.Każdy zespół tworzy dwuosobowa drużyna: dziecko i jedna osoba dorosła 

(mama, tata, babcia lub dziadek). Każdy zawodnik odpowiada za jedną dyscyplinę – pływanie lub bieg – 

a zmiana następuje poprzez przybicie piątki przy basenie.

Dystans to: 50 metrów pływania i 400 metrów biegu

To uczestnicy sami decydują przy zapisach, kto podejmuje się której części. Dla wyrównania szans i 

jeszcze większej zabawy stosujemy przelicznik wieku – odejmujemy wiek osoby dorosłej i dodajemy 

wiek dziecka do uzyskanego czasu sztafety. Brzmi skomplikowanie? Nie martwcie się – najważniejsze są 

uśmiechy i wspólna zabawa.

Do zobaczenia na starcie! Rodzinne sztafety to naprawdę świetna frajda – warto spróbować!



Jak co roku zapraszamy Was do odwiedzenia strefy rodzinnej aktywności
organizowanej przez naszego Sponsora Tytularnego firmę ENEA.



Z nami nudy nie będzie !

Atrakcje:
- skimboard
- warsztaty naukowe
- blender bike
- fotobudka AI
- strefa chill
- drewniane gry
- szkolenie z pierwszej pomocy
- gry multimedialne



z kodem JUNIOR25





MARZENIA NA START







MAM TĘ

MOC
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