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Jedrzej Solarski

Z-ca prezydenta Miasta Poznania

Szanowni Panistwo,
bardzo ciesze sie, ze kazdego roku coraz wieksze grono
mtodych sportowcow przybywa do kompleksu POSiR
Chwiatka, aby rywalizowa¢ w zawodach triathlonowych
dla najmtodszych. Rekordowa frekwencja Swiadczy o
tym, ze zaréwno dzieci, jak i ich rodzice bardzo dobrze
odbierajg te impreze i jest to dla nich prawdziwe
sportowe swieto u progu wakacji.
Dla wielu z uczestnikéw to pierwsza okazja do rywalizacji sportowej i nie moze
dziwi¢, ze na debiut rodzice wybierajg wtasnie tak swietnie przygotowane
zawody.
Enea Junior Poznan Triathlon to impreza, ktéra jest doceniana nie tylko przez
samych uczestnikdw i ich rodziny, ale tez przez ekspertéw, ktérzy juz nie raz
przyznawali organizatorom tego wydarzenia ogdlnopolskie nagrody. Te
wyrodznienia to zaszczyt, ale tez motywacja do ciggtej pracy nad przygotowaniem
coraz lepszej oferty dla mtodych zawodnikdéw, nad czym osoby zaangazowanie
W organizacje zawodow pracuja z wielkim poswieceniem.
Wszystkim zawodnikom i ich rodzinom pragne zyczy¢ przede wszystkim udanej
zabawy, bo w zawodach skierowanych dla dzieci najwazniejsza jest wtasnie
rados¢ z samego udziatu i pokonania przygotowanego dystansu. Mam nadzieje,
ze udziat w tym wydarzeniu sprawi, ze coraz wieksza liczba dzieci i mtodziezy
bedzie chciata spedzac¢ wolny czas uprawiajgc sport.
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Grzegorz Kinelski

Prezes Zarzagdu Enea S.A

Szanowni uczestnicy Enea Junior Poznan Triathlon 2024,
wsparcie zawodow Enea Junior Poznan Triathlon to
element dziatan Grupy Enea, ktdre majg na celu
promowanie aktywnosci sportowej wsréd dzieci i
mtodziezy. Zalezy nam bowiem na tym, by najmfodsi
mieli szanse rozwija¢ swoje sportowe talenty i pokochaé
sport juz od najwczesniejszych lat.
W tegorocznej edycji triathlonu ponad szeséset dzieci poprzez zabawe bedzie
mogto sprawdzi¢ swoje sportowe umiejetnosci, a takze zobaczy¢ jak wygladaja
profesjonalnie zawody.
Grupa Enea, jako firma odpowiedzialna spotecznie, zachecajgc najmtodszych do
aktywnosci sportowej i udziatu w zawodach prowadzi projekt Enea Akademia
Sportu. Jest to jeden z najwazniejszych programow Grupy Enea, w ramach
ktdrego wspodlnie ze szkotami, Enea pomaga szkoli¢ i trenowac okoto trzy tysigce
dzieci z Poznania, Gorzowa Wielkopolskiego i Pity.
Z zawodami Enea Poznan Junior Triathlon, jako sponsor tytularny, jesteSmy juz
od szesciu lat. Bardzo cieszy nas ich rosngca popularnos$é. To znak, ze energia od
Enei jest dobrze wykorzystywana. Sobota z Enea Junior Poznan Triathlon to
atrakcyjnie spedzony czas nie tylko dla najmtodszych uczestnikow zawodoéw, ale
takze ich rodzin i kibicdw - dla wszystkich przygotowalismy moc atrakcji, m.in.
warsztaty o powstawaniu pradu, pierwszej pomocy z wykorzystaniem VR i
wiele innych.
Mtodym zawodnikom zyczymy radosci z uczestnictwa w zawodach i sportowej
przygody, a kibicom doskonatej zabawy!
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Izabela i Piotr Lisieccy

PonoKai Sport & Event
Organizatorzy

Drodzy Sportowcy, Szanowni Rodzice,

Witamy Was serdecznie na ésmej edycji Enea Junior Poznan
Triathlon, po raz kolejny na poznanskiej Chwiatce. JesteSmy
niezwykle podekscytowani, ze mozemy gosci¢ Was tutaj i
widzie¢, jak rozwijacie swoje pasje sportowe przez zabawe.
Chcemy, aby rados¢, zadowolenie i uSmiech towarzyszyty
Wam nie tylko dzisiaj, ale przez caty rok.

Z wielkg dumag i radoscig ogtaszamy, ze w tym roku osiggnelismy rekordowg frekwencje.
To ogromne wyréznienie dla nas, organizatordw, i dowdd na to, ze nasze wysitki sg
doceniane przez Was — uczestnikdw i Wasze rodziny. Wasza obecnosc jest dla nas
najwiekszg nagroda!

Pozwodlcie, ze zacytujemy stowa wielkiego sportowca, ktore doskonale oddajg ducha
naszego wydarzenia: "Sukces to nie przypadek. To ciezka praca, wytrwatos¢, nauka,
poswiecenie, a przede wszystkim mitos¢ do tego, co robisz." - Pelé. Wierzymy, ze kazdy z
Was, startujgc w Enea Junior Poznan Triathlon, manifestuje te wartosci.

Serdecznie zapraszamy do zacietej walki w duchu fair play i wspdlnego wspdtzawodnictwa
multisportowego. Enea Junior Poznan Triathlon to wyjatkowe zmagania, ktére mamy
zaszczyt wspottworzy¢ wraz z Miastem Poznan, sponsorem tytularnym firmg Enea,
partnerem organizacyjnym POSIiR Poznan oraz wieloma innymi sponsorami i partnerami.
Dzieki wspélnemu wysitkowi nasze zawody utrzymujg najwyzszy poziom organizacyjny,
czego dowodem s3 liczne nagrody przyznane Enea Junior Poznan Triathlon w 2021 i 2022
roku:

- Mtodziezowa Impreza Sportowa Roku w Poznaniu

- | miejsce w kategorii Mate Wydarzenie Sportowe na , XVIII Gali Sportu i Biznesu DEMES”
w Warszawie

- Zwyciezca konkursu Sport Biznes Polska w kategorii: Lokalna Inicjatywa Sportowa

JesteSmy dumni, ze mozemy wspdlnie z Wami tworzy¢ to wyjatkowe wydarzenie.
Trzymamy za Was kciuki i zyczymy wspaniatej zabawy oraz sukcesow!
MARZENIA NA START !




POZnan’



—
Enea OQY

SPONSOR
POLSKIEJ REPREZENTACJI OLIMPIJSKIEJ

Smartwatch GT 2e do wygrania!
Wytonimy 10 zwyciezcow.

Konkurs olimpijski #DodajemyEnergii

Zawrzyj przez eBOK lub eFormularze umowe w ramach oferty ENERGIA+ Fachowiec lub ENERGIA+
Pomoc IT z Enea* i weZ udziat w konkursie, ktéry daje Ci szanse na wygranie elektryzujgcej nagrody.
Zadanie jest proste - napisz hasto dopingujace polska reprezentacje na Igrzyskach Olimpijskich

w Paryzu. Konkurs trwa od 7 czerwca do 11 sierpnia 2024 .

el — —
Zawrzyj przez eBOK Wykonaj zadanie \S-Z/ Do wygrania smartwatch
lub eFormularze umowe =77  konkursowe. HUAWEI Watch GT 2e!
— N : N
w ramach oferty*. Wytonimy 10 zwyciezcow.

* Dotyczy zawarcia umowy w ramach oferty rynkowej: ENERGIA+ Fachowiec lub ENERGIA+ Pomoc IT poprzez eBOK (ebok.enea.pl)
lub eFormularze (enea.pl/eformularze). Szczegéty dotyczgce cen energii, dodatkowej miesiecznej optaty handlowej oraz warunkéw
korzystania z oferty ENERGIA+ Fachowiec lub ENERGIA+ Pomoc IT, z ktérymi Klient winien sie zapoznaé przed zawarciem umowy,
dostepne s na stronie enea.pl.

Szczeg6ty i warunki udziatu znajdujg sie w Regulaminie konkursu na stronie enea.pl/konkurs enea.pl/kon kurs
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Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreadii

Oddziat Poznanskich Osrodkéw Sportu i Rekreacji "CHWIALKA" to kompleks sportowo-rekreacyjny
potozony w samym centrum Poznania, ktory stanowig: ptywalnia kryta, ptywalnia odkryta, lodowisko i trzy
hale sportowe.

Na ptywalni krytej prowadzone sg takie zajecia jak: kursy nauki ptywania dla dzieci i dorostych, kursy
doskonalenia ptywania, aerobik w wodzie oraz gimnastyka rehabilitacyjna. Na miejscu mozna tez
skorzysta¢ z sauny i groty solnej. '

Basen przystosowany jest dla potrzeb

0s6b niepetnosprawnych.

Ptywalnia odkryta czynna jest w sezonie
letnim, od 15 czerwca do 31 sierpnia,
przez caty tydzien. Dodatkowymi
atrakcjami na ptywalni letniej s boiska
do siatkéwki plazowej oraz zjezdzalnia.
To wtasnie tutaj odbedg sie zawody
Enea Junior Poznan Triathlon.

Lodowisko im.Witalisa Ludwiczaka jest nowoczesnym petnowymiarowym boiskiem do gry w hokeja na
lodzie (1800 m2) z wypozyczalnig tyzew, szatnig i barkiem. Wyposazone w elektroniczng tablice oraz boksy
dla druzyn hokejowych, spetnia wymogi homologacyjne Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie, co umozliwia
rozgrywanie na nim profesjonalnych meczéw hokejowych.

Hale sportowe umozliwiajg rozgrywki ligowe
koszykdéwki, siatkdwki oraz organizacje turniejéw tanca
towarzyskiego i innych imprez sportowo-rekreacyjnych.
Na co dzien trenujg na nich studenci AWF oraz kluby
sportowe.




MULTISPORTY

Triathlon - dyscyplina sportowa skfadajgca sie z kombinacji ptywania,
kolarstwa i biegania. Zawodnik kolejno ptynie, jedzie narowerzeibiegnie, a
czas koncowy obejmuje rdwniez zmiane stroju i sprzetu sportowego.
Olimpijskie zawody sg rozgrywane na dystansach 1,5 km/40 km/10 km.
Najstynniejsze zawody triathlonowe odbywajg sie na Hawajach na
dystansie 3,8km ptywania-180km narowerzei42 km biegu.

Dystans ten nazywany jest popularnie jako IRONMAN. 4&

Aquathlon-to dyscyplina, w ktdrej zawodnicy kolejno: ptywajg i biegng lub
biegng, ptywajg i jeszcze raz biegng. W aquathlonie nie ma oficjalnie
ustalonych dystansow. Przyktadowym dystansem w aquatlonie moze by¢

1 km ptywaniai 5 km biegu lub 2,5 km biegu, 1 km ptywaniai 2,5 km biegu.
W zawodach Enea Junior Poznan Triathlon zawodnicy w kategorii
Junior5,6,7 mierzg sie w klasycznym aquathlonie.
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Quadrathlon - to dyscyplina wytrzymatosciowa sktadajgca sie z czterech
konkurencji. Zawodnicy najpierw ptyng, potem jadg rowerem, kolejno
Scigaja sie na kajakach, i na konicu biegng. W Polsce mozna sprébowad
swoich sitw quadrathlonie podczas zawodow Enea Bydgoszcz Triathlon.

Duathlon - dyscyplina sportowa wywodzgca sie z triathlonu. Zawodnicy
kolejno: biegng, jadga roweremiznowu biegng. Najpopularniejsze dystanse
w duathlonie dla dorostych to 10km /40km / 5km okreslane jako Dystans
Standard; 5km / 20km / 2,5 km - Dystans Sprint, oraz 10km / 60km/ 10km,
czyli Dystans Sredni, na ktérym odbywaja sie Mistrzostwa Polski
podczas najwiekszych zawoddéw duathlonowych w Polsce

ChampionMan Duathlon Czempin.

Aquabike — dyscyplina sktadajgca sie z wyscigu, rozpoczynajacego sie
ptywaniem, a koniczgcego etapem rowerowym. Jest to dynamiczny
multisport, czesto forma treningowa dla oséb, ktdre z roznych powodoéw
nie mogg wzig¢ udziatu w konkurencji biegowej.

Swimrun —to dyscyplina obejmujgca wyscig biegowy i ptywacki. Zawodnik
wyrusza na starcie w ubraniu biegowo-ptywackim i bez zmiany ubrania
pokonuje caty dystans zawodow. Kolebka tej dyscypliny jest Szwecja, w
ktorej co roku organizowany jest stynny wyscig ,,Z wyspy na wyspe”.
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NABIG

W BUTELKE

485 butelek w koszu mniej

700 7t oszczédnoeci rocznie

PICIE WODY Z KRANU NIE POWODUJE
POWAZNYCH UBYTKOW W PORTFELU
AQUANeT
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Program zawodow

21.06.2024 (pigtek)

14:00 - 19:30 Odbior pakietéw startowych wszystkich kategorii i Family Aquathlon
22.06.2024 (sobota)

8:00 - 9:00 - Odbidr pakietéw startowych Junior 1

8:00 - 9:25 - Odbior pakietdéw startowych Junior 2

8:00 - 10:40 - Odbidér pakietow startowych Junior 3 i Junior 4

8:00 - 13:10- Odbior pakietéw startowych Junior 5,6,7

8.00 - 16.15 - Odbior pakietéw Family Poznan Aquathlon

8:30-9:10 - Wprowadzanie rowerow/pojazddw do strefy zmian kategorii Junior 1
8:30 - 9:35 - Wprowadzanie rowerdw/pojazdow do strefy zmian kategorii Junior 2
8:30 - 10:50 - Wprowadzanie rowerdw do strefy zmian kategorii Junior 3 i Junior 4

10:00 - 13:20 - Wejscie do strefy zmian dla kategorii Junior 5,6,7
(aquathlon -pozostawienie obuwia, nr startowego na etap biegowy)
9:00 Oficjalne Otwarcie Zawodow

9:15 - 9:40 - Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 1

9:45 - 10:50 - Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 2

11:00 - 11:55 Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 3

11:50 - 12:45 - Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 4

13:00 Nagradzanie zawodnikdw kategorii Junior 3 i Junior 4

13:30 - 14:25 - Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 5 (aquathlon)
14:30 - 15:15 - Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 6 (aquathlon)

15:20-16:00 - Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 7 (aquathlon)

16:10 Nagradzanie zawodnikow kategorii Junior 5,6 i 7

16:30 - 17.30 Family Poznan Aquathlon -sztafety rodzinne

45 Nagradzanie zwycieskich sztafet / Oficjalne Zamkniecie Zawodow




Kategorie wiekowe:

Junior 1 (1-2 lata)- roczniki 2022-2023
Junior 2 (3-4 lata)- roczniki 2020-2021
Junior 3 (5-6lat)- roczniki 2018-2019
Junior 4 (7-8 lat)- roczniki 2016-2017
Junior 5 (9-10 lat)- roczniki 2014-2015
Junior 6 (11-12 lat)- roczniki 2012-2013
Junior 7 (13-15 lat)- roczniki 2009-2011

Dystanse:

Junior 1- brodzenie w wodzie 5m — rower/inne urzadzenie 20m -bieg/marsz 10m
Junior 2- brodzenie w wodzie 5m — rower/inne urzgdzenie 100m -bieg/marsz 50m
Junior 3- ptywanie 25m — rower 250m -bieg 100m

Junior 4- ptywanie 25m — rower 250m- bieg 100m

Junior 5- ptywanie 50m — bieg 600m

Junior 6- ptywanie 100m — bieg 600m

Junior 7- ptywanie 200m — bieg 1000m

Klasyfikacje wiekowe i nagrody

Junior 1 (1-2 lata)- rocznik 2022-2023 — wszyscy s zwyciezcami, nie wytaniamy pierwszej tréjki
Junior 2 (3-4 lata)- roczniki 2020-2021- wszyscy sg zwyciezcami, nie wytaniamy pierwszej trojki
Junior 3 —rocznik 2019, miejsca I-1ll Dziewczynki i Chtopcy

Junior 3 -rocznik 2018 ,miejsca I-1ll Dziewczynki i Chtopcy

Junior 4 —rocznik 2017, miejsca I-1ll Dziewczynki i Chtopcy

Junior 4 -rocznik 2016 ,miejsca I-1ll Dziewczynki i Chtopcy

Junior 5 —rocznik 2015, miejsca I-lll Dziewczynki i Chtopcy

Junior 5 —rocznik 2014, miejsca I-1ll Dziewczynki i Chtopcy

Junior 6 —rocznik 2013, miejsca I-1ll Dziewczynki i Chtopcy

Junior 6 -rocznik 2012 ,miejsca I-1ll Dziewczynki i Chtopcy

Junior 7 —rocznik 2011 ,miejsca I-1ll Dziewczynki i Chtopcy

Junior 7 —rocznik 2010, miejsca I-11l Dziewczynki i Chtopcy

Junior 7 —rocznik 2009 ,miejsca I-lll Dziewczynki i Chtopcy

Pierwszych trzech zawodnikdw i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii
i w roczniku( nie dotyczy kat. Junior 1i 2) otrzymajg nagrody rzeczowe i statuetki
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1.Czym rézni sie triathlon od aquathlonu?
Triathlon to kombinacja trzech dyscyplin: ptywania, jazdy na rowerze oraz
biegu. Natomiast aquathlon sktada sie jedynie z ptywania i biegu.

2. Jakie kategorie w Enea Junior Poznan Triathlon uczestnicza w triathlonie,
a jakie w aquathlonie?

W triathlonie biorg udziat dzieci startujace z kategorii Junior 1-4 (1-8 lat), a
w aquathlonie Junior 5-7 (9-15 lat).

3.Coto jest strefa zmian?
To obszar, w ktérym zawodnicy zostawiajg swoje wyposazenie niezbedne
podczas wszystkich etapéw triathlonu i aquathlonu, na przyktad rower, kask,
obuwie i numer startowy.

4. Gdzie znajduje sie Biuro Zawodoéw?
Biuro Zawodow znajduje sie na obiekcie Chwiatka, ulica Spychalskiego 34
w Poznaniu.

5. Kiedy mozna odebrac pakiety startowe?
Pakiety startowe mozna odbiera¢ w piatek, 21 czerwca, w godzinach 16.00-
19.30 lub w sobote 22 czerwca od godziny 8.00.

6. Czy godziny dostepu do strefy zmian oraz czas na odbidr pakietow réznia
sie w zaleznosci od kategorii wiekowej?

Tak, godziny dostepu do strefy zmian oraz czas na odbior pakietow moga sie
rozni¢ w zaleznosci od kategorii wiekowej. Prosimy o sprawdzenie doktadnych
informacji w harmonogramie zawodow.

7.Co wchodzi w sktad pakietu startowego Enea Junior Poznan Triathlon?

W pakiecie startowym znajdziesz: czepek na etap ptywacki, numer startowy,
chip, komplet naklejek (na rower i kask oraz naklejki pamigtkowe), koszulke
finishera oraz upominki od partneréw i sponsoréw wydarzenia.

8. Gdzie moge znalez¢ szczegétowy harmonogram zawodow?
Szczegdétowy harmonogram zawodéw dostepny jest na naszej stronie
internetowej oraz na Facebooku.

9. Czy moge towarzyszyc¢ dziecku podczas startu?
W kategorii 1 i 2 tak, w pozostatych kategoriach dzieci pokonuja wszystkie
etapy samodzielnie.




10. Czy we wszystkich kategoriach wiekowych dzieci muszg umiec ptywac?
Nie, nie we wszystkich. W kategoriach 1-4 dzieci nie musza umiec¢ ptywac.
Najmtodsze kategorie etap ptywacki pokonuja brodzac w wodzie,
w kategoriach 3-4 udostepniamy akcesoria ptywackie typu deska, makaron.
Natomiast w kategoriach 5-6 w aquathlonie obowigzkowo dziecko musi umiec
ptywac.

11. Czy sg wolontariusze, ktorzy pomoga dziecku w strefie zmian?

Tak, w kategoriach Junior 3 i 4 kazde dziecko ma przypisanych dwdch
wolontariuszy. Jeden pomaga w basenie, na etapie ptywackim, a drugi
w strefie zmian.

12. Czy musze mie¢ kask na etapie rowerowym?
Tak, kazde dziecko ma obowiagzek zatozyc¢ kask.

13. Czy moge na etapie biegowym biec w kasku?
Nie, kask zostawiamy w strefie zmian. Do mety biegniemy bez kasku.

14. Czy moge ptynac¢ w butach?
Nie, nie wolno ptywac w jakimkolwiek obuwiu.

15. Czy moge pokonac etap biegowy boso?

Nie, obowigzkowe jest obuwie sportowe. Tylko kategoria Junior 1, moze
ewentualnie pokonac etap biegowy bez obuwia.

16. Jak jest mierzony czas?
Pomiar czasu przeprowadzony jest elektronicznie za pomocg chipa, ktory jest
zaktadany na kostke za pomoca dotaczonej do niego opaski.

17. Czy na terenie zawodow s3 przewidziane inne zajecia poza
kibicowaniem?

Tak, na terenie zawodow bedzie strefa naszych partneréw i sponsoréw
z licznymi atrakcjami.

18. Czy na terenie zawodow bede mogt cos zjes¢?
Tak, dla zawodnikéw bedzie dostepna strefa finishera, w ktérej znajda sie:
owoce, warzywa, ciasto i woda. Beda otwarte réwniez budki gastronomiczne.

19. Co jesli w dniu zawodow bedzie padato?
Zawody odbedag sie bez wzgledu na warunki pogodowe. W przypadku
wyjatkowo niesprzyjajacej aury mozliwe jest przesuniecie godziny startu.
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30 zt

Mis
Charytatywny

Nadchodzi nowa kolekcja misiéw charytatywnych.
100% zyskow ze sprzedazy tych sympatycznych
pluszakéw przekazujemy na rozwéj i edukacije dzieci.
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Producent materiatow
samoprzylepnych
e tasm pakowych

e tasm pakowych z nadrukiem

e tasm specjalistycznych

e etykiet samoprzylepnych

e folii ochronnych i ogrodzeniowych

dalpo.pl sklep.dalpo.pl
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NUMER STARTOWY
bedzie Ci potrzebny podczas jazdy rowerem
i podczas biegu, a zatozysz go po ptywaniu. ege

JuNlOR

Pamietaj aby czekat na Ciebie w strefie zmian.

Numer startowy powinien by¢ umieszczony w
widocznym miejscu z przodu, na brzuchu zawodnika.
Zawodnik moze mie¢ wtasny pasek startowy

do przymocowania numeru startowego lub __lzabela

Junior 1 (1-2 lata)- rocznil

wykorzystac pasek, ktory otrzyma w pakiecie.
W biurze zawodéw beda dostepne réwniez agrafki.

Czepek ptywacki

Zatozysz go przed ptywaniem

i zamienisz na kask rowerowy

gdy dobiegniesz do swojego roweru

w strefie zmian (kat. Junior 1-4)

lub zostawisz przed biegiem,

w strefie zmian w przygotowanym

z twoim numerem pudetku, (kat Junior 5-7)

2 Enea
Yo ”
2k =

Zestaw naklejek

W pakiecie startowym znajduja sie
naklejki. Jedng naklejke (najdtuzsza)
nalezy naklei¢ na sztyce roweru (rura
pod siodetkiem), dwie naklejki powinny
znalez¢ sie na kasku (z przodu oraz po
lewej stronie kasku) oraz jedna naklejka
na worek depozytowy (jesli chcesz co$

ki 2020-2021
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zostawi¢ w depozycie)

CHIP - jest specjalnie przypisany do Ciebie,
dzieki niemu bedziemy mogli zmierzyé
Twdj czas. Zamocuj go na nodze nad kostka.
Pamietaj aby go zwrdci¢ po zawodach.
Przekaz go wolontariuszom na mecie.
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KOSZULKA

W pakiecie otrzymujesz unikalng koszulke
finishera, ktdora stanowi wyjatkowa pamiatke z
naszych zawodow. Mozesz jg zatozyc juz
podczas imprezy, aby poczuc sie czesScig tego
wyjatkowego wydarzenia, a po zawodach
dumnie nosic¢ jg na co dzien, przypominajac sobie
swoje osiggniecie.

WOREK

Jako uczestnik naszego wydarzenia, otrzymasz
wyjatkowy pakiet startowy, ktéry pomoze Ci cieszy¢
sie kazda chwilg rywalizacji. W sktad pakietu wchodzi
ptocienny worek z logo naszego sponsora tytularnego,
firmy ENEA. To wielofunkcyjny worek, ktéry sprawdzi
sie w wielu sytuacjach, od noszenia sprzetu
sportowego po codzienne zakupy.

Pasek startowy

W pakiecie otrzymasz specjalny pasek startowy,
na ktérym przymocujesz swoj numer startowy.
Pasek ten przygotowat dla was nasz Partner
Polski Zwiazek Triathlonu.

GADZETY

Wewnatrz worka znajdziesz jeden z
gadzetow, rowniez ufundowanych przez
naszego Sponsora Tytularnego firme ENEA
- Recznik, ktéry przyda sie po kazdej
aktywnosci sportowej lub

- Etui, ktére doskonale nadaje sie na
przechowywanie drobnych przedmiotdw,
takich jak klucze, telefon czy karty.

A caty pakiet zmiescisz do papierowej torby
z logo zawodow.

“Enea
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FAMILY

POZNAN AQUATHLON

Family Poznan Aquathlon- sztafeta rodzinna
Wyjatkowe wydarzenie podczas Enea Junior Poznan Triathlon 20234

W tym roku podobnie jak w poprzednich latach zapraszamy Was na wspaniatg sportowa rywalizacje
podczas sztafety rodzinnej

Zapraszamy do startu nie tylko dzieci ale takze rodzicéw czy dziadkéw.
Family Poznan Aquathlon to sztafety rodzinne, ktérej bedq sktadac sie z dziecka i jednej osoby dorostej
(mama, tata, dziadek lub babcia)
Kazdy zespot sktada sie z 2 zawodnikow, z czego kazdy zawodnik jest ,,dedykowany” jednej
dyscyplinie: ptywanie, bieg. Zmiana nastepuje poprzez klepniecie w reke biegacza przez ptywaka.
Biegacz czeka na ptywaka na skraju basenu.
Sztafeta odbywac sie bedzie na dystansie 50 metrow ptywania i 400 biegu i to zespoty podczas zapisow
decydujg kto startuje w jakiej dyscyplinie.

Dla wyréwnania szans i jeszcze wiekszej frajdy bedziemy przelicza¢ wiek startujagcych zawodnikéw na
sekundy i od czasu sztafety na mecie bedziemy odejmowac wiek osoby dorostej a dodawa¢ wiek dziecka.

Emocje i dobra zabawa gwarantowana !

PAKIET STARTOWY

‘Zwoz] FAMILY =208

gtz POZNAN AQUATHLON

— ~ Enea | JCNIOR
V) A p?) rteum 1a POZNAN TRIATHLON

Czepek ptywacki
Zaktada go zawodnik pokonujacy etap ptywacki

nazwa druzyny

NUMER STARTOWY
Zaktada go zawodnik pokonujacy etap biegowy.

Numer startowy powinien by¢ umieszczony w
widocznym miejscu z przodu.
Zawodnik moze mie¢ wtasny pasek startowy

do przymocowania numeru startowego, . CHIP ‘ .
w przypadku jego braku w pakiecie startowym Zaktada go zawodnik pokonujacy etap biegowy.

otrzymasz gumke do zamocowania numeru. CHIP mocujemy na noc}ze, nad kostka. Pamietaj
W biurze zawodéw beda dostepne réwniez agrafki. aby go zwroci¢ po zawodach

W pakiecie startowym znajdziesz rowniez niespodzianki od sponsoréw
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Jak co roku zapraszamy Was do odwiedzenia strefy rodzinnej aktywnosci
organizowanej przez naszego Sponsora Tytularnego firme ENEA.
Bedzie ona podzielona na trzy moduty:
modut nauka, zabawa i bezpieczenstwo
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MODUL NAUKA - stoisko edukacyjne zwigzane z mozliwoscig
przeprowadzania eksperymentdéw i warsztatow naukowych dla
dzieci i dorostych. Gtdwne motywy strefy to: prad elektryczny,
efektywnosc¢ energetyczna, OZE, energia i ekologia.

MODUL ZABAWA
Stoisko z grami planszowymi w klimacie drewno-ekologia,
Skimboard,
Malowanie twarzy dzieci przez animatordw,
Pokazy baniek mydlanych,
Fotobudka 360°

MODUL BEZPIECZENSTWO - stoisko zwigzane z udzielaniem
pierwszej pomocy z aparaturg treningowa, tj. m.in. 2
fantomami, apteczkami z wyposazeniem oraz defibrylatorem.

Z nami nudy nie bedzie !
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GREENBIKE.PL +48 6716 660 333
SREM, UL. GOSTYNSKA 51
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GREENPARKRESORT

INWESTUJ | ZARABIA] | ODPOCZYWA]
APARTAMENTY NA SPRZEDAZ SZKLARSKA POREBA

Metraz od 31 do 61 m2
Ostatnie wolne lokale z widokiem na gory

greenparkszklarska.pl @ 508 823 645
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