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Drodzy uczestnicy Enea Junior Poznań Triathlon,

Enea, jako sponsor tytularny, już po raz piąty spotyka się z dziećmi w samym centrum miasta na 
wyjątkowych zawodach – Enea Junior Poznań Triathlon. Cieszy nas rosnące z każdym rokiem 
zainteresowanie udziałem w wydarzeniu ponieważ wspieranie aktywności fizycznej dzieci i młodzieży to 
jeden z priorytetów działalności społecznej i charytatywnej Enei. Chcemy, by najmłodsi mieli szansę na 
odkrywanie swoich talentów i rozwijanie ich w różnych dyscyplinach sportowych. Od lat sponsorujemy 
triathlon w Polsce, naturalne jest więc dla nas zaangażowanie w poznańskie zawody multisportowe. 
Obserwując zaangażowanie oraz radość dzieci i dorosłych z udziału w naszych imprezach, z jeszcze 
większym zapałem podchodzimy do planowania kolejnych edycji.

Szanowni Państwo,

Niezmiernie miło mi po raz kolejny gościć na terenie kompleksu POSiR Chwiałka 
liczne grono młodych adeptów triathlonu. Jestem bardzo zadowolona, że 
aż tylu zawodników chce uczestniczyć w tym wydarzeniu sportowym, które zorganizowano z dbałością o każdy detal. To doskonała okazja, by 
najmłodsi mogli zmierzyć się ze swoimi rówieśnikami w profesjonalnie przygotowanej rywalizacji.
Tak liczna frekwencja kolejny rok z rzędu to najlepszy dowód na sukces organizacyjny tej imprezy. Warto również wspomnieć o tym, że Enea 
Junior Poznań Triathlon jest doceniany przez liczne grono ekspertów, gdyż ostatnia jego edycja została wyróżniona przez Stowarzyszenie Sport 
Biznes Polska jako najlepsze lokalne wydarzenie sportowe w skali kraju. 
W obecnej edycji zagrzewać do rywalizacji sportowej najmłodszych będzie Agnieszka Jerzyk – najbardziej utytułowana triathlonistka w Polsce 
w ostatnich latach, mistrzyni świata U-23 w tej dyscyplinie. Z pewnością będzie to frajda dla dzieci i możliwość poznania gwiazdy sportu, która 
może być dla nich wzorem, a jednocześnie okazja do zyskania pomocnych rad w podążaniu sportową drogą.
Wszystkim uczestnikom rywalizacji życzę zdrowia, świetnej zabawy i dobrych wyników, a przede wszystkim uśmiechu na twarzy przy 
pokonywaniu kolejnych metrów dystansu pływackiego, rowerowego czy biegowego. 

Enea, jako sponsor tytularny wydarzenia, tradycyjnie organizuje specjalną strefę rodzinnej aktywności dla oczekujących na start dzieci i ich 
rodziców. Nie zabraknie miejsca do dobrej zabawy, ale i też odpoczynku. W tym roku zapraszamy do udziału w eksperymentach naukowych, 
warsztatach czy grach planszowych, nie zabraknie zajęć z zumby, owocowego cardio czy jogi. Będzie można także popływać na desce 
skimboardowej czy zrobić sobie zdjęcie w fotobudce 360.
Gwarantujemy moc atrakcji i energii dla wszystkich odwiedzających naszą strefę!

Wszystkim małym triathlonistom życzymy dobrej zabawy i radości z udziału w zawodach!

Witajcie, drodzy multisportowcy!

Zapraszamy Was serdecznie do wzięcia udziału w emocjonującym i pełnym pasji multisportowym 
wyzwaniu, które stawia na pierwszym miejscu zasady fair play. 
Enea Junior Poznań Triathlon to niezwykłe wydarzenie którego siódma już edycja właśnie przed nami ! 
Jesteśmy dumni, że możemy wspólnie z miastem Poznań, z firmą Enea jako tytularnym sponsorem, POSiR Poznań jako partnerem 
organizacyjnym, a także wieloma innymi sponsorami i partnerami tworzyć tę niezapomnianą imprezę. 
Drodzy zawodnicy i rodzice dzięki waszemu poświęceniu i zaangażowaniu w starty, a także dzięki determinacji wszystkich biorących udział przy 
organizacji , nasze zawody osiągają najwyższy poziom. 
Dowodem na to są nagrody przyznane Enea Junior Poznań Triathlon w ostatnich dwóch latach: 
• Zwycięzca i I miejsce ogólnopolskiego konkursu Sport Biznes Polska w kategorii Lokalnej Inicjatywy Sportowej za 2022 rok
• Zaszczytny tytuł Młodzieżowego Wydarzenia Sportowego Roku 2021 w Poznaniu, 
• Pierwsze miejsce w kategorii Małego Wydarzenia Sportowego podczas uroczystej "XVIII Gali Sportu i Biznesu DEMES" w Warszawie za 2021 r

Jesteśmy wdzięczni za możliwość wspólnego tworzenia tego wyjątkowego wydarzenia. Trzymamy za was kciuki i życzymy wielu sukcesów! 

Zastępca Dyrektora Departamentu Sponsoringu, Promocji i Zarządzania Marką 
w Grupie Kapitałowej ENEA



W tym roku, najbardziej utytułowana polska triathlonistka i dwukrotna 
olimpijka - Agnieszka Jerzyk, została ambasadorką Enea Junior Poznań Triathlon

a jej córka Kasia wystartuje razem z wami i będzie to jej debiut w triathlonie

















REKLAMA
AQUANET

485 butelek w koszu mniej

700 zł oszczêdnoœci rocznie



Program zawodów

23.06.2023 (piątek)

16:00 – 19:30 – Odbiór pakietów startowych wszystkich kategorii

24.06.2023 (sobota)

8:00 – 9:15     – Odbiór pakietów startowych Junior 1

8:00 – 9:40     – Odbiór pakietów startowych Junior 2

8:00 – 10:45   – Odbiór pakietów startowych Junior 3 i Junior 4

8:00 – 13:10   – Odbiór pakietów startowych Junior 5 ,6,7

8:30 – 9:20     – Wprowadzanie rowerów/pojazdów do strefy zmian kategorii Junior 1

8:30 – 9:50     – Wprowadzanie rowerów/pojazdów do strefy zmian kategorii Junior 2

8:30 – 10:50   – Wprowadzanie rowerów do strefy zmian kategorii Junior 3 i Junior 4

10:00 – 13:20 – Wejście do strefy zmian dla kategorii Junior 5 , 6 i 7 

  ( aquathlon -pozostawienie obuwia, nr startowego na etap biegowy)

09:15                Oficjalne Otwarcie Zawodów

9:30 – 9:50     – Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 1

10:00 – 10:55 – Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 2

11:00 – 11:55  – Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 3

11:50 – 12:45 – Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 4

13:00                 Nagradzanie zawodników kategorii Junior 3 i Junior 4

13:30 – 14:20 – Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 5 (aquathlon)

14:25 – 15:10 – Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 6 (aquathlon)

15:15 – 15:45 – Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 7 (aquathlon)

16:00                 Nagradzanie zawodników kategorii Junior 5,6 i 7

16:30 – 17.20  Family Poznań Aquathlon -sztafety rodzinne

17:30                Nagradzanie zwycięskich sztafet

17.45                Oficjalne Zamknięcie Zawodów



Kategorie wiekowe:

Dystanse:
    Junior 1- brodzenie w wodzie 5m – rower/inne urządzenie 20m -bieg/marsz 10m
    Junior 2- brodzenie w wodzie 5m – rower/inne urządzenie 100m -bieg/marsz 50m
    Junior 3- pływanie 25m – rower 250m -bieg 100m
    Junior 4- pływanie 25m – rower 250m- bieg 100m
    Junior 5- pływanie 50m – bieg 600m
    Junior 6- pływanie 100m – bieg 600m
    Junior 7- pływanie 200m – bieg 1000m

    Klasyfikacje wiekowe i nagrody
   Junior 1 (1-2 lata)- rocznik 2021-2022 – wszyscy są zwycięzcami, nie wyłaniamy pierwszej trójki

    Junior 2 (3-4 lata)- roczniki 2019-2020- wszyscy są zwycięzcami, nie wyłaniamy pierwszej trójki

    Junior 3 – rocznik 2017, miejsca I-III Dziewczynki i Chłopcy
    Junior 3 – rocznik 2018, miejsca I-III Dziewczynki i Chłopcy
    Junior 4 – rocznik 2015, miejsca I-III Dziewczynki i Chłopcy
    Junior 4 – rocznik 2016, miejsca I-III Dziewczynki i Chłopcy
    Junior 5 – rocznik 2013, miejsca I-III Dziewczynki i Chłopcy
    Junior 5 – rocznik 2014, miejsca I-III Dziewczynki i Chłopcy
    Junior 6 – rocznik 2011, miejsca I-III Dziewczynki i Chłopcy
    Junior 6 – rocznik 2012, miejsca I-III Dziewczynki i Chłopcy
    Junior 7 – rocznik 2008, miejsca I-III Dziewczynki i Chłopcy
    Junior 7 – rocznik 2009, miejsca I-III Dziewczynki i Chłopcy
    Junior 7 – rocznik 2010, miejsca I-III Dziewczynki i Chłopcy

    Pierwszych trzech zawodników i pierwsze trzy zawodniczki w każdej kategorii  
    i w roczniku( nie dotyczy kat. Junior 1 i 2) otrzymają  nagrody rzeczowe i statuetki 

    Junior 1 (1-2 lata) - roczniki 2021-2022
    Junior 2 (3-4 lata) - roczniki 2019-2020
    Junior 3 (5-6 lat) - roczniki 2017-2018
    Junior 4 (7-8 lat) - roczniki 2015-2016
    Junior 5 (9-10 lat) - roczniki 2013-2014
    Junior 6 (11-12 lat) - roczniki 2011-2012
    Junior 7 (13-15 lat) - roczniki 2008-2010

















NOWOŚĆ pamiątkowe naklejki

FIN
IS
H
ER

2023

Numer startowy powinien być umieszczony w 
widocznym miejscu z przodu.
Zawodnik  może mieć  własny pasek startowy 
do  przymocowania numeru startowego, 
w przypadku jego braku w pakiecie startowym
otrzymasz gumkę do zamocowania numeru.
W biurze zawodów będą dostępne również agrafki.

W pakiecie startowym znajdziesz również niespodzianki od sponsorów



Family Poznań Aquathlon- sztafeta rodzinna
Wyjątkowe wydarzenie podczas Enea Junior Poznań Triathlon 2023

     W tym roku podobnie jak w poprzednich latach zapraszamy Was na wspaniałą sportową rywalizację 
podczas sztafety rodzinnej
    Zapraszamy do startu nie tylko dzieci ale także rodziców czy dziadków. 
Family Poznań Aquathlon to sztafety rodzinne, której będą składać się z dziecka i jednej osoby dorosłej 
(mama, tata, dziadek lub babcia)
Każdy zespół składa się z 2 zawodników, z czego każdy zawodnik jest „dedykowany” jednej
dyscyplinie: pływanie, bieg. Zmiana następuje poprzez klepnięcie w rękę biegacza przez pływaka.
 Biegacz czeka na pływaka na skraju basenu.    
 Sztafeta odbywać się będzie na dystansie 50 metrów pływania i 400 biegu i to zespoły podczas zapisów 
decydują kto startuje w jakiej dyscyplinie.
    Dla wyrównania szans i jeszcze większej frajdy będziemy przeliczać wiek startujących zawodników na 
sekundy i od czasu sztafety na mecie będziemy odejmować wiek osoby dorosłej a dodawać wiek dziecka.

                                               Emocje i dobra zabawa gwarantowana !

Numer startowy powinien być umieszczony w 
widocznym miejscu z przodu.
Zawodnik  może mieć  własny pasek startowy 
do  przymocowania numeru startowego, 
w przypadku jego braku w pakiecie startowym
otrzymasz gumkę do zamocowania numeru.
W biurze zawodów będą dostępne również agrafki.

W pakiecie startowym znajdziesz również niespodzianki od sponsorów

Zakłada go zawodnik pokonujący etap pływacki

CHIP
Zakłada go zawodnik pokonujący etap biegowy.
CHIP mocujemy na nodze, nad kostką. Pamiętaj

aby go zwrócić po zawodach

PAKIET STARTOWY

NUMER STARTOWY
Zakłada go zawodnik pokonujący etap biegowy.

 





Jak co roku zapraszamy Was do odwiedzenia strefy rodzinnej aktywności
organizowanej przez naszego Sponsora Tytularnego firmę ENEA.

W niej będą między innymi: fotobudka 360, blenderbike, skimboard, 
stoisko edukacyjne, stoisko z grami



Z nami nudy nie będzie !

HARMONOGRAM
10:00 - 10:15 Poranna JOGA
11:00 - 11:15 ZUMBA
12:00 - 12:15 OWOCOWE CARDIO
13:00 - 13:15 ZUMBA
14:00 - 14:15 OWOCOWE CARDIO
16:00 - 16:15 Pożegnalna JOGA





















www.decathlon.pl
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