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Dyrektor Wydziatu Sportu Urzedu Miasta Poznania

Szanowni Panstwo,

Niezmiernie mito mi po raz kolejny gosci¢ na terenie kompleksu POSiR Chwiatka
liczne grono mtodych adeptéw triathlonu. Jestem bardzo zadowolona, ze

az tylu zawodnikéw chce uczestniczy¢ w tym wydarzeniu sportowym, ktére zorganizowano z dbatoscia o kazdy detal. To doskonata okazja, by
najmtodsi mogli zmierzyc sie ze swoimi réwiesnikami w profesjonalnie przygotowanej rywalizacji.

Tak liczna frekwencja kolejny rok z rzedu to najlepszy dowdd na sukces organizacyjny tej imprezy. Warto rowniez wspomnie¢ o tym, ze Enea
Junior Poznan Triathlon jest doceniany przez liczne grono ekspertéw, gdyz ostatnia jego edycja zostata wyrdzniona przez Stowarzyszenie Sport
Biznes Polska jako najlepsze lokalne wydarzenie sportowe w skali kraju.

W obecnej edycji zagrzewac do rywalizacji sportowej najmtodszych bedzie Agnieszka Jerzyk — najbardziej utytutowana triathlonistka w Polsce
w ostatnich latach, mistrzyni $wiata U-23 w tej dyscyplinie. Z pewnoscia bedzie to frajda dla dzieci i mozliwos¢ poznania gwiazdy sportu, ktéra
moze by¢ dla nich wzorem, a jednoczesnie okazja do zyskania pomocnych rad w podazaniu sportowg drogg.

Wszystkim uczestnikom rywalizacji zycze zdrowia, Swietnej zabawy i dobrych wynikéw, a przede wszystkim usmiechu na twarzy przy
pokonywaniu kolejnych metréw dystansu ptywackiego, rowerowego czy biegowego.

Marcin Wenzel

Zastepca Dyrektora Departamentu Sponsoringu, Promocji i Zarzagdzania Marka
w Grupie Kapitatowej ENEA

Drodzy uczestnicy Enea Junior Poznan Triathlon,

Enea, jako sponsor tytularny, juz po raz pigty spotyka sie z dzie¢mi w samym centrum miasta na
wyjatkowych zawodach — Enea Junior Poznan Triathlon. Cieszy nas rosngce z kazdym rokiem
zainteresowanie udziatem w wydarzeniu poniewaz wspieranie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy to
jeden z priorytetéw dziatalnosci spotecznej i charytatywnej Enei. Chcemy, by najmtodsi mieli szanse na
odkrywanie swoich talentow i rozwijanie ich w réznych dyscyplinach sportowych. Od lat sponsorujemy
triathlon w Polsce, naturalne jest wiec dla nas zaangazowanie w poznanskie zawody multisportowe.
Obserwujgc zaangazowanie oraz rado$¢ dzieci i dorostych z udziatu w naszych imprezach, z jeszcze
wiekszym zapatem podchodzimy do planowania kolejnych edycji. "
Enea, jako sponsor tytularny wydarzenia, tradycyjnie organizuje specjalng strefe rodzinnej aktywnosci dla oczekujacych na start dzieci i ich
rodzicéw. Nie zabraknie miejsca do dobrej zabawy, ale i tez odpoczynku. W tym roku zapraszamy do udziatu w eksperymentach naukowych,
warsztatach czy grach planszowych, nie zabraknie zaje¢ z zumby, owocowego cardio czy jogi. Bedzie mozna takze poptywac na desce 1
skimboardowej czy zrobi¢ sobie zdjecie w fotobudce 360.

Gwarantujemy moc atrakgji i energii dla wszystkich odwiedzajgcych naszg strefe!

Wszystkim matym triathlonistom zyczymy dobrej zabawy i radosci z udziatu w zawodach!

Izabela i Piotr Lisieccy

PonoKai Sport & Event
Organizatorzy

Witajcie, drodzy multisportowcy!

Zapraszamy Was serdecznie do wziecia udziatu w emocjonujgcym i petnym pasji multisportowym
wyzwaniu, ktére stawia na pierwszym miejscu zasady fair play.

Enea Junior Poznan Triathlon to niezwykte wydarzenie ktérego siodma juz edycja wtasnie przed nami !
JesteSmy dumni, ze mozemy wspdlnie z miastem Poznan, z firmg Enea jako tytularnym sponsorem, POSIR Poznar jako partnerem
organizacyjnym, a takze wieloma innymi sponsorami i partnerami tworzyc¢ te niezapomniang impreze.

Drodzy zawodnicy i rodzice dzieki waszemu poswieceniu i zaangazowaniu w starty, a takze dzieki determinacji wszystkich bioracych udziat przy
organizacji , nasze zawody 0siggajg najwyzszy poziom.

Dowodem na to sg nagrody przyznane Enea Junior Poznan Triathlon w ostatnich dwdéch latach:

e Zwyciezca i | miejsce ogdlnopolskiego konkursu Sport Biznes Polska w kategorii Lokalnej Inicjatywy Sportowej za 2022 rok

e Zaszczytny tytut Miodziezowego Wydarzenia Sportowego Roku 2021 w Poznaniu,

* Pierwsze miejsce w kategorii Matego Wydarzenia Sportowego podczas uroczystej "XVIII Gali Sportu i Biznesu DEMES" w Warszawie za 2021 r

Jestesmy wdzieczni za mozliwos$¢ wspdlnego tworzenia tego wyjgtkowego wydarzenia. Trzymamy za was kciuki i zyczymy wielu sukcesow!
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W tym roku, najbardziej utytutowana polska triathlonistka i dwukrotna
olimpijka - Agnieszka Jerzyk, zostata ambasadorka Enea Junior Poznan Triathlon
a jej corka Kasia wystartuje razem z wami i bedzie to jej debiut w triathlonie

AMbasadorka

JUNIOR

POZNAN TRIATHLON
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Fotowoltaika+

Wybieralscy wybieraja
oferte Fotowoltaika+ dla domu i firmy!

Wybieraj i tacz produkty, by dzieki fotowoltaice i ekourzadzeniom, takim jak:
e pompa ciepta

e magazyn energii

e stacja tadowania

e grzejnik powierzchniowo-akumulacyjny

wytwarzaé, gromadzié i wykorzystywaé energie na wtasne potrzeby.

enea.pl/fotowoltaikaplus infolinia: 611 111 111



Oddziat Poznanskich Osrodkéw Sportu i Rekreacji "CHWIALKA" to kompleks sportowo-rekreacyjny
potozony w samym centrum Poznania, ktory stanowig: ptywalnia kryta, ptywalnia odkryta, lodowisko i trzy
hale sportowe.

Na ptywalni krytej prowadzone s3 takie zajecia jak: kursy nauki ptywania dla dzieci i dorostych, kursy
doskonalenia ptywania, aerobik w wodzie oraz gimnastyka rehabilitacyjna. Na miejscu mozna tez
skorzysta¢ z sauny i groty solnej. -
Basen przystosowany jest dla potrzeb
0s6b niepetnosprawnych.

Ptywalnia odkryta czynna jest w sezonie
letnim, od 15 czerwca do 31 sierpnia,
przez caty tydzien. Dodatkowymi
atrakcjami na ptywalni letniej sg boiska
do siatkéwki plazowej oraz zjezdzalnia.
To wtasnie tutaj odbedg sie zawody
Enea Junior Poznan Triathlon.

Lodowisko im.Witalisa Ludwiczaka jest nowoczesnym petnowymiarowym boiskiem do gry w hokeja na

lodzie (1800 m2) z wypozyczalnig tyzew, szatnig i barkiem. Wyposazone w elektroniczng tablice oraz boksy
dla druzyn hokejowych, spetnia wymogi homologacyjne Polskiego Zwigzku Hokeja na Lodzie, co umozliwia
rozgrywanie na nim profesjonalnych meczéw hokejowych.

Hale sportowe umozliwiajg rozgrywki ligowe

koszykowki, siatkéwki oraz organizacje turniejéw tanca
towarzyskiego i innych imprez sportowo-rekreacyjnych.
Na co dzien trenujg na nich studenci AWF oraz kluby
sportowe.



Triathlon - dyscyplina sportowa skfadajgca sie z kombinacji ptywania,
kolarstwa i biegania. Zawodnik kolejno ptynie, jedzie narowerzeibiegnie, a
czas koncowy obejmuje rdwniez zmiane stroju i sprzetu sportowego.
Olimpijskie zawody sg rozgrywane na dystansach 1,5 km/40 km/10 km.
Najstynniejsze zawody triathlonowe odbywajg sie na Hawajach na
dystansie 3,8km ptywania-180km narowerzei42 km biegu.

Dystans ten nazywany jest popularnie jako IRONMAN.

Aquathlon-to dyscyplina, w ktdrej zawodnicy kolejno: ptywajg i biegng lub
biegng, ptywajg i jeszcze raz biegng. W aquathlonie nie ma oficjalnie
ustalonych dystansow. Przyktadowym dystansem w aquatlonie moze by¢

1 km ptywaniai 5 km biegu lub 2,5 km biegu, 1 km ptywaniai 2,5 km biegu.
W zawodach Enea Junior Poznan Triathlon zawodnicy w kategorii
Junior5,6,7 mierzg sie w klasycznym aquathlonie.




Quadrathlon - to dyscyplina wytrzymatosciowa sktadajgca sie z czterech
konkurencji. Zawodnicy najpierw ptyng, potem jadg rowerem, kolejno
Scigaja sie na kajakach, i na konicu biegng. W Polsce mozna sprébowad
swoich sitw quadrathlonie podczas zawodow Enea Bydgoszcz Triathlon.

Duathlon - dyscyplina sportowa wywodzgca sie z triathlonu. Zawodnicy
kolejno: biegng, jadga roweremiznowu biegng. Najpopularniejsze dystanse
w duathlonie dla dorostych to 10km /40km / 5km okreslane jako Dystans
Standard; 5km / 20km / 2,5 km - Dystans Sprint, oraz 10km / 60km/ 10km,
czyli Dystans Sredni, na ktérym odbywaja sie Mistrzostwa Polski
podczas najwiekszych zawoddéw duathlonowych w Polsce

ChampionMan Duathlon Czempin.

Aquabike — dyscyplina sktadajgca sie z wyscigu, rozpoczynajacego sie
ptywaniem, a koniczgcego etapem rowerowym. Jest to dynamiczny
multisport, czesto forma treningowa dla oséb, ktdre z roznych powodoéw
nie mogg wzig¢ udziatu w konkurencji biegowej.

Swimrun —to dyscyplina obejmujgca wyscig biegowy i ptywacki. Zawodnik
wyrusza na starcie w ubraniu biegowo-ptywackim i bez zmiany ubrania
pokonuje caty dystans zawodow. Kolebka tej dyscypliny jest Szwecja, w
ktorej co roku organizowany jest stynny wyscig ,,Z wyspy na wyspe”.
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485 butelek w koszu mniej

700 7t oszczédnoeci rocznie

PICIE WODY Z KRANU NIE POWODUJE
POWAZNYCH UBYTKOW W PORTFELU
AQUANeT
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Program zawodow

23.06.2023 (piatek)

16:00 — 19:30 — Odbiér pakietdéw startowych wszystkich kategorii

24.06.2023 (sobota)

8:00 —9:15 - Odbior pakietéw startowych Junior 1

8:00 —9:40 - Odbiér pakietéw startowych Junior 2

8:00 — 10:45 — Odbior pakietéw startowych Junior 3 i Junior 4

8:00 — 13:10 — Odbior pakietow startowych Junior 5 ,6,7

8:30 - 9:20 — Wprowadzanie rowerdw/pojazddéw do strefy zmian kategorii Junior 1
8:30 —-9:50 — Wprowadzanie rowerdéw/pojazddéw do strefy zmian kategorii Junior 2
8:30 — 10:50 — Wprowadzanie roweréw do strefy zmian kategorii Junior 3 i Junior 4

10:00 — 13:20 — Wejscie do strefy zmian dla kategorii Junior5,6i7
( aquathlon -pozostawienie obuwia, nr startowego na etap biegowy)

09:15 Oficjalne Otwarcie Zawodoéw

9:30-9:50 - Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 1

10:00 — 10:55 — Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 2

11:00 — 11:55 — Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 3

11:50 — 12:45 — Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 4

13:00 Nagradzanie zawodnikow kategorii Junior 3 i Junior 4
13:30 — 14:20 — Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 5 (aquathlon)
14:25 — 15:10 — Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 6 (aquathlon)
15:15 — 15:45 — Odprawa techniczna i starty kategorii Junior 7 (aquathlon)
16:00 Nagradzanie zawodnikow kategorii Junior 5,6 i 7

16:30 — 17.20 Family Poznan Aquathlon -sztafety rodzinne

17:30 Nagradzanie zwycieskich sztafet

17.45 Oficjalne Zamkniecie Zawodéw
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Kategorie wiekowe:

Junior 1 (1-2 lata) - roczniki 2021-2022
Junior 2 (3-4 lata) - roczniki 2019-2020
Junior 3 (5-6 lat) - roczniki 2017-2018
Junior 4 (7-8 lat) - roczniki 2015-2016
Junior 5 (9-10 lat) - roczniki 2013-2014
Junior 6 (11-12 lat) - roczniki 2011-2012
Junior 7 (13-15 lat) - roczniki 2008-2010

Dystanse:

Junior 1- brodzenie w wodzie 5m — rower/inne urzadzenie 20m -bieg/marsz 10m
Junior 2- brodzenie w wodzie 5m — rower/inne urzgdzenie 100m -bieg/marsz 50m
Junior 3- ptywanie 25m — rower 250m -bieg 100m

Junior 4- ptywanie 25m — rower 250m- bieg 100m

Junior 5- ptywanie 50m — bieg 600m

Junior 6- ptywanie 100m — bieg 600m

Junior 7- ptywanie 200m — bieg 1000m

Klasyfikacje wiekowe i nagrody

Junior 1 (1-2 lata)- rocznik 2021-2022 — wszyscy s3 zwyciezcami, nie wytaniamy pierwszej trojki |
Junior 2 (3-4 lata)- roczniki 2019-2020- wszyscy sa zwyciezcami, nie wytaniamy pierwszej trojki
Junior 3 —rocznik 2017, miejsca I-1ll Dziewczynki i Chtopcy

Junior 3 —rocznik 2018, miejsca I-1ll Dziewczynki i Chtopcy

Junior 4 — rocznik 2015, miejsca I-lll Dziewczynki i Chtopcy

Junior 4 —rocznik 2016, miejsca I-1ll Dziewczynki i Chtopcy

Junior 5 —rocznik 2013, miejsca I-1ll Dziewczynki i Chtopcy

Junior 5 —rocznik 2014, miejsca I-lll Dziewczynki i Chtopcy

Junior 6 —rocznik 2011, miejsca I-1ll Dziewczynki i Chtopcy

Junior 6 — rocznik 2012, miejsca I-1ll Dziewczynki i Chtopcy

Junior 7 — rocznik 2008, miejsca I-lll Dziewczynki i Chtopcy

Junior 7 — rocznik 2009, miejsca I-lll Dziewczynki i Chtopcy

Junior 7 —rocznik 2010, miejsca I-1ll Dziewczynki i Chtopcy

Pierwszych trzech zawodnikow i pierwsze trzy zawodniczki w kazdej kategorii
i w roczniku( nie dotyczy kat. Junior 1 i 2) otrzymajg nagrody rzeczowe i statuetki
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FUNDACJA
SWIETEGO
MIKOLAJA

Charytatywne Misie z Pepco to radosc¢ dla Twojej pociechy
| jednoczesnie wsparcie dla potrzebujgcych dzieci.

100% zyskow ze sprzedazy naszych
Misiow przekazujemy Fundacji Swietego Mikolaja.

B

Mis
Charytatywny
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dOlpOo 'STICK WITH US |

Producent materiatow
samoprzylepnych
e tasm pakowych

e tasm pakowych z nadrukiem

e tasm specjalistycznych

e etykiet samoprzylepnych

e folii ochronnych i ogrodzeniowych

dalpo.pl sklep.dalpo.pl
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KOSZULKA

Otrzymujesz jg na pamigtke wyjgtkowych zawoddw.
Mozesz jg ubraé juz na tych zawodach oraz

dumnie nosi¢ po imprezie.
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Czepek ptywacki

Zatozysz go przed ptywaniem

i zamienisz na kask rowerowy

gdy dobiegniesz do swojego roweru

w strefie zmian (kat. Junior 1-4)

lub zostawisz przed biegiem,

w strefie zmian w przygotowanym

z twoim numerem pudetku, (kat Junior 5-7)

CHIP - jest specjalnie przypisany do Ciebie,
dzieki niemu bedziemy mogli zmierzy¢
Twdj czas. Zamocuj go na nodze nad kostka.
Pamietaj aby go zwrdci¢ po zawodach.

24.06

.usuoR e

POZNAN TRIATHLON

Izabela

Junior 1 (1-2 lata)- roczniki 2021-2022

NUMER STARTOWY -

bedzie Ci potrzebny podczas jazdy rowerem
i podczas biegu, a zatozysz go po ptywaniu.
Pamietaj aby czekat na Ciebie w strefie zmian.

“Enea
| JCNIOR
POZNAN TRIATHLON

Numer startowy powinien by¢ umieszczony w
widocznym miejscu z przodu.

Zawodnik moze mie¢ wtasny pasek startowy
do przymocowania numeru startowego,

w przypadku jego braku w pakiecie startowym
otrzymasz gumke do zamocowania numeru.

NAKLEJKI (kat. Junior 1-4)

W biurze zawodéw bedg dostepne rowniez agrafki.

W pakiecie startowym znajdziesz rowniez niespodzianki od sponsoréw

- A e Na PN SY

Przyklejasz je odpowiednio:
- na rower (na rure pod siodetkiem)
- na kask (przdd i lewa strona)
- na worek depozytowy
(jesli chcesz cos zostawi¢ w biurze zawoddw)

NOWOSC pamiagtkowe naklejki




podczas sztafety rodzinnej

(mama, tata, dziadek lub babcia)

Biegacz czeka na ptywaka na skraju basenu.

decydujg kto startuje w jakiej dyscyplinie.

W tym roku podobnie jak w poprzednich latach zapraszamy Was na wspaniatg sportowa rywalizacje

Zapraszamy do startu nie tylko dzieci ale takze rodzicow czy dziadkéw.
Family Poznan Aquathlon to sztafety rodzinne, ktérej bedq sktadac sie z dziecka i jednej osoby dorostej

Kazdy zespét sktada sie z 2 zawodnikow, z czego kazdy zawodnik jest ,,dedykowany” jednej
dyscyplinie: ptywanie, bieg. Zmiana nastepuje poprzez klepniecie w reke biegacza przez ptywaka.

Sztafeta odbywac sie bedzie na dystansie 50 metrow ptywania i 400 biegu i to zespoty podczas zapisow

Dla wyréwnania szans i jeszcze wiekszej frajdy bedziemy przelicza¢ wiek startujagcych zawodnikéw na
sekundy i od czasu sztafety na mecie bedziemy odejmowac wiek osoby dorostej a dodawa¢ wiek dziecka.

Emocje i dobra zabawa gwarantowana !

PAKIET STARTOWY

0 Nmma .l ﬂ
tgzﬂN‘A“w!TkoYN

Family Poznan Aquathlon- sztafeta rodzinna
Wyjatkowe wydarzenie podczas Enea Junior Poznan Triathlon 2023

e EAMILY 2208 M

POZNAN AQUATHLON

nazwa druzyny
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NUMER STARTOWY
Zaktada go zawodnik pokonujacy etap biegowy.

Numer startowy powinien by¢ umieszczony w
widocznym miejscu z przodu.

Zawodnik moze mie¢ wtasny pasek startowy
do przymocowania numeru startowego,

w przypadku jego braku w pakiecie startowym
otrzymasz gumke do zamocowania numeru.

W biurze zawodéw bedg dostepne réowniez agrafki.

W pakiecie startowym znajdziesz rowniez niespodzianki od sponsorow
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Czepek ptywacki
Zaktada go zawodnik pokonujacy etap ptywacki

CHIP
Zaktada go zawodnik pokonujacy etap biegowy.
CHIP mocujemy na nodze, nad kostka. Pamietaj
aby go zwréci¢ po zawodach
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STREFA RODZINNEJ
AKTYWNOSCI

Jak co roku zapraszamy Was do odwiedzenia strefy rodzinnej aktywnosci
organizowanej przez naszego Sponsora Tytularnego firme ENEA.
W niej bedg miedzy innymi: fotobudka 360, blenderbike, skimboard,
stoisko edukacyjne, stoisko z grami

SKIMBOARD STOISKO STOISKO Z GRAMI

EDUKACYJNE , //
e | 3 I o : K} -- -
2X BLENDER - ’ 4 - 4 /

BEACH-BAR g : AKTYWNOSCI SPORTOWE

* * GIGA ZAWODY
* NOWY
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FOTOBUDKA 360
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HARMONOGRAM

10:00 - 10:15 Poranna JOGA
11:00 - 11:15 ZUMBA

12:00 - 12:15 OWOCOWE CARDIO
13:00 - 13:15 ZUMBA

14:00 - 14:15 OWOCOWE CARDIO
16:00 - 16:15 Pozegnalna JOGA

[ JENIOR

Z nami nudy nie bedzie !
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CARRY FRIENDSHIP

Ruszaj z nami!
Rados¢ z aktywnosci fizycznej.
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CARRY FRIENDSHIP

Niecodzienny design
i bezpieczennstwo

w drodze do szkoty.

Zapraszamy na
WWwWWw.coocazoo.pl

CARRY FRIENDSHIP

O
S
N
O
Y
O
O
v

Kod rabatowy: Kod wazny:
JUNIOR2023 do 17/07/2023

L

Swietujemy nasze 100 Urodziny!

Juz teraz =15% rabatu z kodem TOOLAT
na akcesoria Hama

nama




KRZYZOWKI

litery z niebieskich |[pdl stworzg hasto

“Enea
| JCNIOR T
POZNAN TRIATHLON i “.
i H
S | | |

3.
4l || HE

PYTANIA

1. Ostatnia konkurencja triathlonowa

2. Moc, ktéra pozwala nam dziataé, ale moze byc¢ tez elektryczna :)
3. Pojazd dwukotowy, ktérym Scigasz sie na zawodach

4. Konkurencja zawodoéw, ktéra odbywa sie w basenie
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PYTANIA

1. Co nalezy naklei¢ na rower, aby wystartowac?

2. Dyscyplina sportu sktadajgca sie z biegania i ptywania

3. Grupa, ktéra moze wystartowa¢ w FAMILY AQUATHLON

4. "Mate cos" przymocowane do kostki, stuzy do mierzenia czasu ;-)

5. Wydarzenie sportowe, w ktérym mozna sie scigac z innymi

6. ... ZMIAN, miejsce, w ktdrej zostawiamy rower podczas zmiany konkurencji

Hasta z poszczegolnych krzyzowek utworza HAStO GEOWNE
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PYTANIA

1. Miejsce, w ktorym mozna bezpiecznie zostawic rzeczy w biurze zawodow
2. Nazwy kategorii wiekowych i naszych zawodéw ;-)

3. Co nalezy mie¢ na gtowie podczas ptywania na zawodach?

4. ... STARTOWY - nalezy pamietac, aby zatozy¢ go po ptywaniu

5. Miejsce w ktorym ptywamy

6. Co taczy przyjaciof?
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. llos$¢ dyscyplin, ktére wchodzg w sktad triathlonu

. Najwazniejsza impreza sportowa na Swiecie

. Popularne zawody triathlonowe, sygnowane imieniem ludzi z zelaza
. Wyspy, ktére uznaje sie za kolebke triathlonu

. Hasto, ktére rozpoczyna zawody

. Nazwa kompleksu sportowego, na ktdrym odbywajg sie zawody

. Sport sktadajacy sie z wielu dyscyplin

. Schodki, na ktére wchodzg sportowcy, ktérzy zajeli 1, 2 i 3 miejsce

. Miejsce, w ktorym siedzg kibice na arenie zawodow
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Ucze sie pisac z [ JEEN‘OR J -
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DECATHLON

www.decathlon.pl
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triathiEplife.pl
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